
            КРАТКОЕ  ОПИСАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – Программа или АОП для 
обучающихся с ОВЗ) разработана в соответствии с Федеральной адаптированной 
образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022) и Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС, Стандарт). 

Программа является документом, в соответствии с которым муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное учреждение г. Мурманска №140 (далее – МБДОУ), 
осуществляющее образовательную деятельность на уровне дошкольного образования 
самостоятельно разработало и утвердило адаптированную Программу для обучающихся 
раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья: 

АОП для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР). 
Содержание АОП в соответствии с требованиями ФГОС включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный. 
Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 

60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой 
участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

 
Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего 
и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья. Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организацию коррекционно – образовательной деятельности для 
обучающихся дошкольного возраста. 
Программа разработана с учѐтом возможностей, образовательных потребностей и 
интересов воспитанников, членов их семей, на основе: 

1) Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 
1022; 
2) Образовательной программы МБДОУ г.Мурманска №140, разработанная на 
основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, 
утверждѐнной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
30 сентября 2022 г. № 874; 
3) «Примерной адаптированной основной образовательной программой 
дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи» (одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию   от 7 
декабря 2017 г. протокол  № 6/17), «Примерной адаптированной программой  
коррекционно-развивающей работы в группе для детей с тяжелыми нарушениями 
речи (ОНР) c 3 до 7 лет» (автор Н. В. Нищева). 

      в соответствии с нормативно – правовыми документами: 
4)           Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации». 
5) Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации» (с изменениями на 28 июня 2014 года). 
6) Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 N 1082 "Об утверждении Положения 
о психолого-медико-педагогической комиссии". 
7) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1598. 
8) Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
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9) Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования» (№ 1014 утратил силу). 
10) Распоряжение Минпросвещения России «Об утверждении примерного 
Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность», 

от 06.08.2020 № Р– 75 

11) Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 № Р – 193 «Об 
утверждении методических рекомендаций по системе функционирования 
психологических служб в общеобразовательных организациях». 
12) Распоряжение Министерства просвещения РФ «Об утверждении примерного 
Положения о психолого – педагогическом консилиуме общеобразовательной 
организации», от 9 сентября 2019 г. № Р – 93. 
13) Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС – 551/07 «О 
сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

14) Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» от 29.01.2021 № 62296 СанПиН 
1.2.3685-21 (действует с 01.03.2021г.). 
15) Санитарно-эпидемиологические правила и нормы от 27.10.2020 № 32 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения» (действует с 01.01.2021г. по 2027г.). 

16) Санитарно-эпидемиологические правила и нормы от 28 сентября 2020 года N 
28 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и 
- Локальные акты учреждения. 

 
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного 
и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 
формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 
духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 
образовательных потребностей и интересов. 
Задачи Программы: 

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциал каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 
детьми; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 



индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 
• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования. 

 
 В программе раскрыты планируемые результаты В соответствии со Стандартом специфика 

дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 
неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка с ОВЗ   к концу дошкольного образования. 

    Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 
ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 
разных возрастных этапах дошкольного детства 

 В программе описана часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  Программа «Знакомим дошкольников с родным городом»  (разработана творческой группой 
МБДОУ г. Мурманска №140). Отражено содержание образования детей от 3 до 7 лет по 
ознакомлению дошкольников с родным городом, формируемое участниками образовательного 
процесса с учетом климатических, национально-культурных, демографических, социально-
экономических и социокультурных условий. 

 Цель:  формирование первичных представлений об особенностях природы родного края,    
представлений о социокультурных ценностях родного города. Программа разработана в 
соответствии с культурно-историческими подходами к проблеме развития детей дошкольного 
возраста, сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. Ее реализация 
основывается на принципах: 

• комплексно-тематическое  построение образовательного процесса  

• целостность и интеграция дошкольного образования  

• адекватные возрасту виды деятельности и формы работы с детьми. 

     Использование регионального компонента как одного из средств социализации 
дошкольников предполагает следующее:  

• Знакомство с родным краем входит в образовательный процесс, выстроенный на 
основе доминирующих целей базовой программы, в которую гармонично вписывается 
краеведческий материал. 

• Введение регионального содержания с учётом принципа постепенного перехода  от 
более  близкого ребёнку, личностно значимого (дом, семья), к менее близкому – культурно-
историческим фактам. 

• Деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе родного 
края: дети сами выбирают деятельность, в которой они хотели бы участвовать, чтобы отразить свои 
чувства  и представления об увиденном и услышанном (творческая игра, составление рассказов, 
изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование, благоустройство и охрана 
окружающей природы).  
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• Осознанный выбор методов знакомства с родным городом, повышающих 
познавательную и эмоциональную активность детей (мини-музеи русского быта, предметы 
декоративно-прикладного искусства, музыка и т.д.). 

Региональный компонент предусматривает реализацию следующих направлений 
деятельности дошкольного учрежения: 

• формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 
культуры, народных традициях и обычаях; 

• ознакомление с историей, географией города Мурманска, расширение знаний детей о 
своем родном крае (о малой родине).  

• ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 
 В Программе раскрыты особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик, способы и направления поддержки детской инициативы, особенности
 взаимодействия педагогического коллектива с семьями        воспитанников 
 Разработана программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР 

        Программа коррекционной работы обеспечивает: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 
недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 
обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, 
индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого- медико-
педагогической комиссии; 

• возможность освоения детьми с ТНР адаптированной  образовательной программы 
дошкольного образования. 

 
 Задачи программы: 

• определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 
обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

• коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 
психологических и медицинских средств воздействия; 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР консультативной 
и методической помощи по особенностям развития обучающихся с ТНР и 
направлениям коррекционного воздействия. 

 
В АОП входит Рабочая программа воспитания МБДОУ г. Мурманска №140. Программа 
является нормативно-управленческим документом, определяющим содержание и организацию 
воспитательной работы на уровне дошкольного образования в группах общеразвивающей 
направленности. 
Рабочая программа воспитания является компонентом Адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования МБДОУ г. Мурманска №140 и призвана помочь всем 
участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал совместной 
деятельности. 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 
который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 
человеке.  
В программе описан Уклад образовательной организации и особенности уклада ДОУ. 

     Описано кадровое обеспечение воспитательного процесса, нормативно-методическое обеспечение     
реализации Программы воспитания. Программа предполагает создание  психолого-педагогических 



условий, обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми 
образовательными потребностями: 

В программе дано описание организации развивающей предметно-пространственной среды,  
материально-техническое обеспечение, перечень литературных, музыкальных,
 художественных, анимационных  произведений для реализации Программы, 
методические материалы и средства обучения и воспитания. 
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